








TEXT PhDr. KateFina Stibalova

STRES V ZIVOTE MANAZERA

Prace manazZera je obecné spojovana s disstresem, negativni zatézi, ktera velmi intenzivné

pusobi na jedince. Manazerské pozice jsou spjaty s potfebou vysokého soustfedéni, velkou
zodpovédnosti za praci svoji i podrizenych, s neprav1delnou, ale dlouhou pracovni dobou.

V Cechach stale jesté mnoho tspésnych lidi pracuje deset azZ dvanact hodin denné, casto

i véetné vikendti. Z hlediska psychohygieny je takova prace dlouhodobé velmi stresujici.

Jak se vyrovnat s tak velkou zatézi? Uvédomuji si
vibec manaZzefi, co vie je mize potkat, budou-li se
soustfedit pouze na svoji praci?

Mnoho manazer( danou situaci vlastné nefesi. Pra-
cuji naplno, nékdy snad jesté vice. SnaZi se obsah-
nout viechny poZadavky kladené na jejich pozici

v organizaci. Postupné se soustfedi pouze na svoji
praci, stranou jdou konicky, rodinny Zivot, pratelé.
Ziji praci, nic jiného neznaji. Individulné reaguji na
z3dkladni pFiznaky pretiZeni. Mohou se citit unaveni,
mohou byt podrazdéni, mohou somatizovat - jsou
¢astéji nemocni, mohou se u nich projevovat
bolesti zad, hlavy, Zaludku. V konecné fazi mohou
dojit az k syndromu vyhofeni — burn-out syndromu,
k pocitu Gnavového syndromu ¢i k psychickému
onemocnéni.

Prob1émem v manaZerské pozici nenf jenom preti-
Zeni praci. Velkou roli ve vy35i pozici hraji také soci-
alni vztahy minulé i pfitomné. Dostane-li se clovék
do dominantniho postaveni vedouciho pracovnika
z nizZsi pozice, vyvstavaji mu okamzité mozné pro-
blémy. Byvali kolegové, soucasni podfizeni, mohou
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stresovou situaci velmi zhorsit. Vztahy, které se

do povyseni odehravaly predevsim na neformalni
Urovni, se najednou dostavaji na Uroven formalni.
To, co mohli kolegové sdélit kolegovi, uZ nesdéli
nadfizenému, z pfatel se najednou stanou dva lidé,
kteFi stoji na opacné strané fronty. Nasledky, které
tato situace mdze vyvolat, jsou nasnadé.

povaZovany za negativni motivator. Znamena to, Ze

nizky plat je nemotivujici, ale vysoky plat neni moti-
vujici. Je proto dobré pocitat s timto faktem a snaZit
se motivovat zaméstnance k praci i jinym zpisobem
nez jen vysi platu.

ManaZerska pozice s sebou nese i moZné problémy

v rodinné sféfe. Méni-li se Zivotni styl manaZers,

,,Problemem \ manazerske pozici neni

jenom pietizeni

raci. Velkou roli ve

vyssi Fozml hraji take socialni vztahy

minuic 1 prltomne

Casto byvaji vztahy mezi nadfizenymi a podfize-
nymi doprovéazeny zavisti ze strany podfizenych.
PodFizeny si neuvédomuje, Ze vy33i plat a lepsi
kancelar je vykoupena vétsi zodpovédnosti a na-
rocnosti prace. Je dobré si uvédomit, Ze penize jsou

musi se nutné zménit i Zivotni styl jeho rodiny. Méni
se struktura vydajl i zpUsoby traveni volného Casu.
Oslnéni finan¢nimi moZnostmi a zbytecné vyha-
zovani penéz mdze vést nejen ke zhorseni vztahu
partner(, neuvédomovani si hodnoty penéz u déti,




ale také k zahlcovani se nadbytecnym mnoZstvim
véci, které jen pFidélavaji praci, ale nepfinaseji ani
uspokojeni, ani pomoc.

Co v3e lze udélat pro to,

aby se disstres manazera snizil?

Vnimat, Ze prace neni to jediné, co nds v Zivoté
obklopuje. Ur¢ité mnoho z nds povazuje praci za
podstatnou souc¢ast naseho Zivota. Je ale potfeba
uvédomit si, Ze neni jedinou sloZkou naseho Zivota.
Uvédomovat si pékné, prijemné okamzZiky v nasem
Zivoté. Dokazat se zastavit, uZit si chvile klidu a odpo-
¢inku, uZit si i chvile vitézstvi, pracovniho ¢i osobni-
ho. Nesoustredit se pouze na budoucnost ¢i minulost,
snaZit se Zit okamzikem - ted' a tady. Nechvétat.
Nezapominat na intimni vztahy, nezanedbévat
partnera, rodinu, pratele. Partnersky vztah vyZaduje
snahu. Pfestane-li se jeden z partner( snaZit po-
souvat vztah nékam dal a zacne se takzvané ,vézt",
vztah za¢ne postupné vyhasinat. Vztahy k détem
jsou vystavény podobné. Cim vice aktivniho ¢asu
trdvime s détmi, tim intenzivnéjsi vztah s nimi si
péstujeme, a naopak. Spolecné zaZitky stmelujf

jak rodinu, tak pratelstvi. | nase pratelské vztahy
potfebuji opecovavat. Jakmile se jim pfestaneme
vénovat, dopadnou podobné jako dim, o ktery se
nestardme, chatraji a postupné se rozpadaji.
Vénovat se néjakému konicku, ktery neni spjaty

s praci. Podle psychologickych studif se se situaci
velkého pracovniho nasazeni lépe vyrovnavaji lidé,
ktefi se zajimaji o kulturu, uméni, ktefi maji zadjem
o filozoficka, naboZenska, mysticka ¢i ekologicka
témata. Dalsimi vlastnostmi, které napomahaji
vyrovnat se s Uspéchem a naro¢nou praci, jsou Ucta

»Prednost neni davana lépe placené praci,
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ale praci, ktera umoznuje 1épe prozit zivot.

kk sobé a druhym, Gcta k hodnotam intelektu a védy,
hravost a smysl pro humor.

Sportovat. Lidsky organismus je fylogeneticky
naprogramovan tak, Ze pohyb potiebuje ke svému
Zivotu. To, Ze nds dne3ni doba nuti spise k sedavé-
mu zaméstnani a omezovani pohybu, vede vlastné
pouze k negativnim vysledklm — boli nas hlava,
zada, odi, obtiZzné se soustfedime, mame Spatnou

naladu. Pohyb, nejlépe pfirozeny a v pfirodé, ma
relaxacni Gcinky jak na télo, tak na dusi.

Zaméfit se na pravidelné rozdéleni prace a prests-
vek v praci. Po hodiné a pal préce mé nasledovat
alespon desetiminutova prestavka, kdy cloveék
regeneruje, nabird sily. Intenzivné se vénovat néjaké
psychické ¢innosti, udrZet pozornost, vydrzi dité par
minut, dospély ¢lovék zhruba pal hodiny. Pak po-

zornost velmi rychle klesa. Kratka prestavka umozni
organismu znovu pozornost zameéfit.

Oddélovat praci od odpocinku. Alespori jeden den
v tydnu bychom méli pfestat myslet na praci, do-
kazat vypnout. Jestlize védomé zanedbavame toto
pravidlo, miZeme se dostat az do situace, kdy pros-
té nepdjde prestat myslet na praci, budeme natolik
zavaleni praci, Ze nebude mozné ji vymazat, byt jen
na nékolik hodin ze své mysli. Mozek néjakou dobu
vydrZi reagovat na silnou zatéZz — priznaky workoho-
lismu, ale postupné zac¢ne odmitat spolupracovat.
Clovék ma dvé moznosti — zhrouti se fyzicky, nebo
psychicky.

DodrZovat zaklady zdravé vyZivy. Bylo dokazano,

Ze potraviny, které konzumujeme, ovliviiuji nase
emocni nastaveni, nasi naladu, nasi vykonnost

i pracovni tempo. Sacharidy spiSe zklidruji a tlumi,
bilkoviny vybuzuji k aktivité, kofein, tein a cokolada
prohlubuje Gzkost. Odbornici na zdravou vyZivu
doporucuji dodrZovat pevny ¢asovy harmonogram
vyvazeného jidelnickuy, jist pravidelné po malych
davkach nékolikrat dennég, konzumovat obecné vice
ovoce a zeleniny, méné sacharidd a tukd.

Sladéni osobniho a pracovniho Zivota je ve 21.
stoleti nezbytnou podminkou Zivota manazera. Od
hektického tempa, které bylo v devadesatych letech
nastaveno, se upousti. Mnoho zaméstnavateld
pfipousti, Ze pro né neni vyhodné takzvané ,vysat
manaZera" a najit si nového, ale naopak vychovat si
takového manaZera, ktery bude spokojené;jsi a k fir-
mé loajalnéjsi. Smér, kterym se ubiraji dnesni mana-
Zefi, je nastaven tak, Ze prednost neni davana lépe
placené praci, ale praci, kterd umoziiuje lépe proZit
Zivot. V zahranici uz mnoho zaméstnancd sahé po
alternativnich formach pracovni doby. V Rakousku
uZ této moznosti vyuZiva 23 % zaméstnanych osob,
u nas pouze 5%. Vitanymi moZnostmi Upravy pra-
covni doby je pruznd pracovni doba, homeworking
¢i homeoffice. Spokojeny manaZer pfinese firmé
daleko vice uZitku neZ manaZer vystresovany nebo
dokonce vyhortely. Tuto informaci by méli akcepto-
vat jak zaméstnavatelé, takk samotni zaméstnanci. x




Toshiba Portégé A600

Nejnovéjsi model Toshiba z kategorie ultra-
pfenosnych notebookd je charakteristicky
svym elegantnim provedenim, které je navic
odolné vici hrubsimu zachézeni. V zafizeni se
rovnéz nachazi ¢idlo, jez v pripadé silnéjsiho
otfesu umozni zaparkovani hlav pevného
disku, aby nedoslo k jeho poskozeni. Toshiba
Portégé A600 vybavend 12" displejem

s Gspornym podsvicenim je pfimo stvorend
na cesty, nebot vazi pouhych 1,46 kg. | pres
tuto nizkou hmotnost a malou velikost nabizi
vse co velké notebooky. Model A600 je posta-
ven na platformé Intel Centrino 2 s Gspornym
procesorem Core 2 Duo taktovanym na frek-
venci 1,2 GHz. Diky nému lze s notebookem
pracovat aZ 7,5 hodiny na jedno nabiti.
Dostatecny vykon dale zajistuje 2GB operacni
pamét a 250GB pevny disk. BEZné mozZnosti
bezdratové konektivity Wi-Fi a Bluetooth
rozsifuje integrovany 3G modul umoZznujici
po vloZeni SIM karty pfipojeni k internetu
rychlosti az 7,2 Mb/s. Toshibu Portégé A600
lze poridit za cenu okolo 40 tisic korun vcetné
tfileté mezinarodni zaruky.

TEXT )i¥i Pesek

Nokia E75

Nokia uvadi na trh novy manazersky model
E75, ktery navzdory svym kompaktnim roz-
mérdm v sobé ukryva plnohodnotnou QWER-
TY klavesnici. Tu lze spatfit aZ po rozevieni
telefonu, zatimco v béZném rezimu se pfistroj
ovlada pomoci standardni alfanumerické kla-
vesnice. Za povsimnuti stoji také displej s Gh-
lopfickou 2,4" a rozlisenim 240 x 320 bodd.
Mobil pracuje obdobné jako vétsina chytrych
Nokii pod opera¢nim systémem Symbian S60
tfeti edice. Vzhledem k pracovnimu zaméreni
nechybi prvotfidni datova vybava zahrnujici
viechny typy dnes pouzivanych datovych
prenosd. Model E75 lze rovnéz pouzit coby
plnohodnotny navigator, nebot obsahuje
modul GPS a pfedinstalovany software Nokia
Mapy. Pro fotografovani slouzi 3,2Mpx fotoa-
parat s automatickym zaostfovanim, poslech
hudby zajistuje FM radio. Diky vestavénému
3,5mm konektoru neni problém k mobilu
pfipojit libovolna sluchatka. Nokia E75 se
prodava za necelych 13 tisic korun.

E\_I:OVINKY HI-TECH

Dell Adamo

Spolecnost Dell pfedstavila novy ultratenky
notebook Adamo, ktery bude hlavnim kon-
kurentem stylového MacBooku Air od Apple.
Télo Dellu Adamo je vyrobeno z hliniku a jeho
tloustka ¢ini po celé délce pouze 1,65 centi-
metru. Pfistroj o hmotnosti 1,81 kg pouZziva
Sirokouhly 13,4" displej s pomérem stran
16:9. Coby uloZisté dat slouZi pevny disk bez
mechanickych ¢astic (SSD) o kapacité 128
GB. Zakladni konfigurace notebooku, jejiz
cena byla stanovena na 1 999 dolard (41 tisic
korun), obsahuje isporny procesor Intel Core
2 Duo taktovany na frekvenci 1,2 GHz a 2GB
operacni pamét DDR3. Vy3si konfigurace
nabidne za cenu 2 699 dolar( (52 tisic korun)
1,4GHz procesor a 4GB pamét. Bezdratové
pripojeni zajistuji technologie Bluetooth

2.1 a Wi-Fi (802.11n). Dratovou konektivitu
obstaravaji 3 USB (jeden kombinovany s pri-
pojenim eSATA), Display port a konektor RJ-
45. Volitelné si bude mozné dokoupit modem
pro mobilni internet. Dell Adamo je mozné
zakoupit s operac¢nim systémem Windows
Vista ve stfibrném nebo ¢erném provedeni.



HTC Snap

Spole¢nost HTC uvedla novy smartphone
s ndzvem Snap, ktery se orientuje predevsim
na e-mailovou komunikaci. Obsahuje totiz
funkci Inner Circle umoziujici uzivateldm
telefonu fadit e-maily od vybranych lidi na
zacatek schranky, pficemz upfednostnéni
zpravy probiha pouhym stiskem jednoho
tlacitka. Kvali rychlému a pohodlnému psani
zprav byla do 12 mm tenkého téla pfistroje
umisténa QWERTY klavesnice. Nad ni se
rozklada nalezato poloZeny displej s Ghlo-
prickou 2,4" a standardnim QVGA rozlisenim.
Obrazovka neni na rozdil od vétSiny komuni-
kator HTC dotykova, nebot telefon bézi pod
operacnim systémem Windows Mobile 6.1
Standard. HTC Snap pracuje ve vsech ¢tyfech
pasmech GSM a rovnéz se s nim dovoléate

v sitich tfeti generace. Ve vybavé nechybi
modul GPS ¢&i ¢tecka pamétovych karet micro-
SDHC. HTC Snap bude k dispozici u vybranych
distributord v prabéhu druhého Ctvrtleti roku
20009 a rozsifeni na svétové trhy se uskutecni
v pribéhu druhé poloviny roku.

@ | Inner Ciecla

Apple iPhone 0S 3.0

Spole¢nost Apple oznamila novou verzi
firmwaru pro iPhone, ktery fesi nékteré
nedostatky tohoto telefonu a pfinési nékolik
novych funkci. Jednou z hlavnich inovaci je
pfidani MMS s mozZnosti posilani obrazka,
zvukovych zaznam (nova funkce dikta-
fon), kontaktd ¢i informaci o geografické
poloze. Spolu s podporou MMS byl vylepSen
i editor SMS zprav, ktery umozni lepsi spravu
textovych zprav. Ty bude nové mozné spolu
s e-maily ¢ist a psat ve vodorovném rezimu
obrazovky. Spousta uzivateld jisté také uvita
funkci Copy & Paste, tedy kopirovani a vkla-
dani textu, jez bude dostupné napfic riznymi
aplikacemi. Zlep3Seni se dockalo Bluetooth,
pomoci kterého pUjdou prenaset vybrané
soubory a poslouchat hudbu v bezdrato-
vych sluchatkach (A2DP). V novém softwaru
pribyla dale funkce Spotlite zprostfedkujici
z hlavni obrazovky snadné vyhledavani riz-
nych poloZek telefonu (kontakty, hudba, po-
znamky, zpravy apod.) ¢i samotnych aplikaci.
Software s oznac¢enim OS 3.0 si budou moci
majitelé prvni a druhé verze iPhonu nahrat
zdarma béhem Léta. Pro iPod Touch bude
tento upgrade stat 9,95 dolaru (200 Kg).

Nikon D5000

Koncem dubna predstavila spolec¢nost Nikon
novy fotoaparat s ozna¢enim D5000. Tato
zrcadlovka na prvni pohled zaujme vyklopnym
displejem, ktery lze navic otacet, ¢imzZ je umoz-
néno fotografovat v nejriznéjsich pozicich. Pro
vyrobu Nikonu D5000 byl pouZit tvrzeny plast
doplnény o kovové prvky u nejvice naméha-
nych ¢asti. Jednim z hlavnich rysa zrcadlovky
D5000 je 12,3Mpx snimac¢ umoziujici kromé
porizovani fotek také natacet videa ve vysokém
(HD) rozlieni. Ta si lze diky HDMI konektoru
rovnou z fotoaparatu poustét na televizi. Zpra-
covani snimk{ ma na starosti procesor Exceed,
ktery je schopny uloZit 4 snimky za sekundu.
Tento procesor se déle py3ni nizkou energe-
tickou narocnosti, a tak lze na jedno nabiti
akumulatoru pofidit aZ 510 fotek. Zrcadlovka je
rovnéz pfipravena na pfipojeni externiho GPS
moduluy, s jehoZ pomoci jde obohatit snimky

o zemépisnou polohu. Nikon D5000 se na
Ceském trhu objevi v pribé&hu kvétna za ¢astku
pohybujici se okolo 20 tisic korun.




TEXT Martina DvoFaékova

ADRENALIN U VODY,

KTERY VAM ZRYCHLI TEP

Oblibenost extrémnich sportti, pii kterych krev tuhne v Zilach a jejich ticastnik
zaziva vzrusujici pocit nebezpeci, nartsta. V minulych ¢islech ¢asopisu jsme se uz
dozvédéli néco o adrenalinu na snéhu, zorbingu, paintballu, volném padu

z letadla a dalSich podobnych lahtidkach a dnes budeme extrémni informace nabirat
dal. Nebude to trvat dlouho a teplé slune¢ni paprsky nas vyZenou k vodé.

Nechte se inspirovat, jak si kratit dlouhé chvilky nejen na bfehu more,

ale tfeba i na prehradé ¢i rybniku v ¢eskych luzich a hjjich...

Cliff Diving

Tuto populdrni aktivitu provozuje u vody spousta
odvézlived, jenom nevédi, Ze se jmenuje praveé takto.
Jde totiZ o skoky (u zacatecnikd spise pady) do vody
z nékolikametrovych vysek bez jakéhokoliv jisténi.
Pro efekt se mdZe béhem letu udélat nékolik salt

a vrutd po vzoru Alese Valenty. Co je ovsem na celém

skoku nejtézsi a nejnebezpecnéjsi, je dopad. Pfi

skoku totiZ skokani dosahuji rychlosti az 100 km/hod.

Je tedy bezpodminecné nutné tésné nad hladinou
zatnout svaly, aby si nadSeny extremista neubliZil.
Dopad neni nejmékdi, a tak se nelze divit, Ze si

skokani ¢asto berou do Gst chranice zubl a bandazuji

sinohy.

Tento sport se da provozovat jak u bazénu, tak

v pfirodé. Je ale bezpodminecné nutné zjistit si
podminky pro dopad! Obzvlasté v pfirodé jde o velky

VOLNY CAS

risk. Pokud vas tato letni zabava zaujala, kontaktuj-
te radéji nékoho, kdo ji uz delsi dobu provozuje

- napfiklad obcanské sdruzeni HIGHJUMP, které se
staré o rozvoj tohoto sportu v Ceské republice. Nejde
totiZ o takovou legraci, jak to vypada... A kdyZ vam to
pUjde, tfeba se budete moci zG¢astnit i mistrovstvi
republiky pofadané vyse zmifiovanym cliffdivin-
govym sdruzenim.

Scuba diving

potapéni s pristrojem

Velice modnim sportem, ktery se rozmaha zavrat-
nou rychlosti, je tzv. scuba diving neboli cesky
potapéni s pfistrojem. ZkuSeny potapéc se spravnym
vybavenim a absolvovanym kurzem se mlze potopit
velmi hluboko pod hladinu. Cile tohoto snazeni mo-
hou byt rdzné — milovnici pfirody se mohou kochat

krasami hlubin, tento sport s sebou nese ale i velkou
davku napéti a adrenalinu.

Ackoli se to nezdd, potdpéni patii mezi extrémni
sporty, protoZe u néj hrozi velké nebezpeci. Nenf sice
tak zfetelné jako napfiklad u lezeni, ale praveé o to je
zradnéjsi. Kazdy potapéc¢ musi byt fyzicky, psychicky
i zdravotné zpUsobily pro tuto ¢innost, proto ji
nemuzZe vykonavat kdokoliv. Zakladem pro potapéni
je absolvovani potdpécského kurzu.

Potdpéni neni sport, kdy se jednoho krasného dne
probudite a feknete si, Ze je na case vyzkou3et to.
Pfedtim je totiZ potfeba Uspésné projit kurzem,

kde se nautite zaklady nezbytné k ponoru. V Ceské
republice existuje nékolik vyukovych systémd, podle
kterych mizete kurz udélat. V3echny se daji najit na
internetu — zkuste navstivit napfiklad udi.cz.




Freediving
volné potapéni

Volné potapéni, potapéni bez pfistroje nebo
také potapéni na nadech —tyhle viechny
nazvy popisuji jedinou véc. A to velmi adre-
nalinovy sport, ktery se pohybuje na hranici
lidskych mozZnosti. Freediving je vlastné
jakasi forma Snorchlovani, které o dovolenych
u more provozoval alespori jednou snad
kazdy z nés. Je to nejen sport, ale i GZasna
forma relaxace, béhem které poznate krasy
podmorského svéta v naprosté volnosti (na
rozdil od potapéni s pfistrojem).

V dnesni dobé je jiZz nadechové potdpéni
jednodussi a dostupnéjsi nez potapéni pred
nékolika lety. Nejen diky modernimu vybaveni
uréenému specialné pro volné potapéni, ale
predevsim diky vyzkumu fyziologie clovéka

a nasledné vyvinutym propracovanym tré-
ninkovym metodam. Je aZ neuvéfitelné, jak se
dokaZou mozZnosti ¢lovéka diky pravidelnému
tréninku zménit k nepoznani. VZdyt zkudeni
freedivefi se potapé&ji do hloubky i pfes 40
metrd a ve vodé vydrzi kolem péti minut.

A svétové rekordy jsou jesté mnohem dal!

Po vas ale nikdo zazraky nechce, pokud se
vam pod hladinou libi a chcete tam zstavat
déle neZ par vtefin, neni nic jednodussiho
neZ se prihlasit do kurzu freedivingu. Kurzy
probihaj jak v Ceské republice, tak u mofe,
pfedevsim v Chorvatsku nebo v Egypté.

Pod vedenim profesionalnich instruktord

se dozvite, jak spravné dychat a jak ovladat
svoje télo, abyste si pod vodou uZili co
nejpohodové;jsi a pfijemné potapéni.

Vodni lyZzovani

Mate radi lyZovani? Potom je to vodni pro vas
jako stvoFené. Tato letni alternativa se posledni
dobou i v Cechach t&3i ¢im dal vétsi oblibé.

O vodni plochy neni nouze i pfesto, Ze k mofi
je to daleko. Tento donedavna exoticky sport
se nyni da provozovat i na mnoha ¢eskych
prehradach a vodnich nadrzich.

Vodni lyZovani je individualni sport provadény
na vodnich lyZich s pouZitim tazného ¢lunu
nebo vleku. Provadi se v aredlech vodniho
lyZovani na stojaté i tekouci vodé se specidlnim
vybavenim.

Profesionalové si mohou dovolit zkouset na
lyZich rdzné finty, proto vznikly nejriznéjsi
sportovni discipliny, jako tfeba — slalom, triky

a skoky. Nevahejte a vyuZijte moZnosti zalyZovat
siivhorkém lété.

Wakeboarding

Co to vlastné je, ten wakeboarding? Ve
stru¢nosti se da Fict, Ze jde o jizdu po vodni
hladiné na velmi Siroké vodni lyZi podobné
surfu, kdy je jezdec tazen motorovym ¢lunem.
Vlastné bychom mohli tento fenomén dnesni
doby popsat jako snowboarding zkfiZeny s vod-
nim lyZovanim. Odvézni a zkuseni wakeboardefi
se neboji provadét krkolomna salta a pfemety
az pét metrd nad vodni hladinou! Pokud budete
mit pfileZitost, rozhodné tento rozmahajici se
konicek vyzkousejte!

Aquaskipper

Nazev aquaskipper mozna slysite poprvé,
nicméné je tomuto lehce adrenalinovému

sportu predpovidana velka budoucnost! Jde
vlastné o jakési skakatko, které vas nadnasi po
hladiné. Pohybuje se tak, Ze skippaf na ném stoji
a poskakuje. Diky tomuto skakani se aquaskipper
pohybuje smérem dopredu a fiditky se urcuje
smér pohybu. Pokud bychom méli aquaskipper

k nécemu pfirovnat, mohli bychom fict, Ze je to
vlastné takové jizdni kolo bez kol...

Co je pfi jizdé na aquaskipperu nejtéz3i?
Pravdépodobné rozjet se, aniz by se ¢lovék
namocil pAdem do vody. Stejné jako ostatni vodni
hracky i aquaskipper je pfedevsim otdzkou cviku.
Zku3eni jezdci na ném délaji podobné triky jako
profesionalové na kolech ¢&i kolec¢kovych bruslich.
TakZe dilezité je vytrvat — zacatky jsou sice kru3né,
ale ten pocit chlze po vodé je nepfekonatelny.




TEXT Petr Halaburda

Ceské golfové zacatky
PrestoZe golf se aktuélné dostal v Cesku uz do

desitky sportl s nejvétsim poctem aktivnich hracg,

do roku 1989 byl vinou tehdejsiho rezimu vytla-
¢en na okraj zajmu a byl povaZzovan za burZoazni
sport. Golfovy plaminek se ale nékdejsim mocipa-
nlm v tradi¢nich bastach nikdy uhasit nepodafilo.
MoZna i proto, Ze Cesky golf ma pomérné velkou
tradici, ktera se zacala psat uz koncem devatendc-
tého stoleti. Stejné jako fotbalisté také golfisté
svadeéli prvni velké bitvy na prazské Cisarské
louce. Prvni opravdové hfisté s deviti jamkami
bylo kvdli lazefiskym hostdm vybudovano v roce
1904 v Karlovych Varech, o rok pozdg&ji obdobny
aredl ziskaly také Marianské Lazné a na slavnostni
zahajeni podle dobovych zprav dorazil i anglicky
kral Edward VII.

Ceska soucasnost

V soucasné dobé je na dzemi Ceské republiky
pies osmdesat golfovych areald, desitky zafizeni
na indoor-golf a registrovano je uz skoro 50 tisic
hracd, pricemz vyuce se vénuje téméf 170 pro-
fesionalnich trenérd. Podle lofiskych Gdajd témér

VYBER HRISTE
PRO GOLFOVE NOVACKY

Prvni kroky do svéta golfu udéla devétadevadesat procent hract na drivingu a na prvni
zkuSenost na hristi si musi pockat az do chvile, nez udéla zkousku zpiisobilosti, o které jsme
se zminili jiZ v pfedchozich pokracovanich golfového serialu.

70 procent vsech golfistd ve vychodni Evropé
hraje na ¢eském Gzemi a je zde také plna polovina
vSech hfist v regionu. Golfovy boom zatim nebrzdi
ani soucasna ekonomicka recese, i kdyZ ta maze
Casem kvuli velké konkurenci potkat domaci arealy

z jiného divodu. HFisté totiz stale prekvapivé
rostou rychleji nez ¢lenska zakladna.

Vybrana ceska hristé:

Karlstejn (www.karlstejn-golf.cz)
Konopisté (www.gcko.cz)

Podébrady (www.golfpodebrady.cz)
Beroun (www.golfberoun.cz)
Plzen-Dysina (www.golfparkpl.cz)
Marianské Lazné (www.golfml.cz)
Karlovy Vary (www.golfresort.cz)
Ypsilon (www.ygolf.cz)
Praha-Hodkovicky (www.hodkovicky.cz)
Praha-Hostivar (www.golfhostivar.cz)
Praha-Motol (www.gcp.cz)

Nova Amerika (www.novagolf.cz)
Kunéticka Hora (www.gckh.cz)
Brno-Kaskada (www.golfbrno.cz)
Celadné (www.prosper-golf.cz)

Kazdy adept se v3ak uz nemdze béhem prvnich tré-
ninkd dockat prvnich uder( na skute¢ném hfisti. Tam
by nemél zamifit nikdo, kdo nema vedle z&klad( hry
v malicku také zaklady golfové etikety a také zakladni
povédomi, co ho na hfisti mize potkat.

Pomaly start pomuze

Tak jako se zacinajici lyZaf nevyda okamZité na cernou
sjezdovku ve Svatém Petru, tak by mél golfovy zelendc
rozumné volit hFisté, kde se poprvé vyda nastraham
nekonecnych fairwayi, hlubokych bunker(, nendvidé-
nych vodnich prekazek a nepfekonatelnych greend.
MoZna, Ze srovnani s lyZafskym benjaminkem trochu
pokulhava, ale v zakladu jsou si v tomto oba sporty
podobné. Také na golfu se soudny zacatecnik nebude
tlacit okamzité na tézka a ndro¢nd osmnactijamkova
hFisté, ale vybere si spiSe , devitky" rodinného charak-
teru. Jednak klidn&jsi hFisté v Ustrani nevytvari tlak na
stoprocentni dodrzovani rychlosti hry, jednak si mdze
oVéfit, Ze trénink a samotna hra na hfisti byvaji nékdy
dveé trochu odlidna golfova odvétvi.

Domaci vybér je dostatecny...

V Ceské republice je diky obrovskému boomu v po-

slednich Sesti letech uZ velky a pomérné dostatecny
vybér hfist rizné kvality, herni naro¢nosti a financni




rozmanitosti. Existuji Spickova hfisté vhodna i pro
profesionalni turnaje, mezi které lze zahrnout napfi-
klad liberecky Ypsilon, plzefiskou DySinu, Karlstejn,
Celadnou na severni Moravé, Marianské Lazné, Karlovy
Vary, Frantiskovy Lazné, nové Beroun a dalsi, ktera se
teprve chystaji oteviit.

Soucasné vsak naleznete i hristé zcela vhodné pro
golfové novacky. Ale i mezi nimi najde zajemce velké
rozdily - od 3pickovych areald s luxusné vybavenym
zazemim, restauraci a moznosti hrat béhem zimnich

kde greeny snih nikdy nepokryje. Tradi¢né oblibend

je oblast okolo Spanélské Malagy, nedaleké Kanarské
ostrovy, ale také Portugalsko, stale cetnéjsi africké
lokality v Tunisku a Egypté ¢i exotictéjsi resorty v Kari-
biku a na Floridé.

Dobre zahrat si ale lze i béhem letni dovolené.

Zvl33t, kdyZ aktivni trdveni casu pfi sportu je podle
nejnovéjsich vyzkum( vefejného minéni u Cech( stale
oblibenéjsi a golf patii mezi nejoblibenéjsi sporty.
Vedle Rakouska se da b&hem letnich mésicd golf

V soucasné dobé je v Ceské republice

pres osmdesat golfovych arealt.

mésicl na stale dokonalejsich simulatorech az po
zcela jednoduché arealy, kde je vedle hfisté maxi-
malné mala klubovnicka s recepci a zdkladni mozZnost
obcerstvent.

Nebo také takzvana vefejna hristé, ktera predstavuji
idedlni moZnost okusit golf na hfisti bez potfebné
zkouSky. Takové hFisté najdete napfiklad v Tfima-
nech pobliZ Zbiroha na Berounce nebo v nddherném
zameckém parku v Krdsném Dvofe na Lounsku i na
dalsich mistech, kam se lze dostat za zlomek cen
tradi¢nich a vyhlasenych resortd.

Narocni hradi si ale dokdZou pfiplatit a kvalitu ocenit.
Presto pravé cena za hru (fee) je v ¢eskych podmin-
kach stale velmi ¢asto diskutované téma. Nékdy sice
jeste cena neodpovida zcela kvalité poskytovanych
sluZeb, ale ve vétsiné pfipadi jde o dostupné arealy.

... v zahranici bohatsi
JenZe tfeba s tim, co nabizeji aredly v sousednim Ra-
kousku —a mnohdy i za mensi cenu — se ¢eské resorty
nékdy téZce srovnavaji. Pravé u jiznich sousedl je
dokonale zaZity systém rdznych slev pro celé regiony
nebo uskupeni spolupracujicich golfovych resortd,
co? zrovna v Cesku prili nefunguje. A protoZe golfovi
nadsenci nemaji golfu nikdy dost, vyraZi fada z nich

zahrat napfiklad ve Skandinavii, nemluvé o golfové
kolébce Britanii i Irsku.

Pro ty, ktefi se neboji svoje mice odpalovat i v do-
macich zimnich pliskanicich, jsou urceny extrémné;jsi
podoby golfu, které také ziskavaji stale vice pFiznivcd.
Hraje se jiZ na lyZafskych sjezdovkach, ale také tfeba
na ledu. x

INTELIGENTNi DRIVER -

JEDNA HUOL, STOVKY MOZNOSTI?

Kdyz se zeptate svych kamaradd,

svého trenéra nebo prodejce golfového
vybaveni na jejich doporuceni driveru,
zjistite, Ze mate na vybér stovky rdzn
moznosti od rdznych firem. Na vybér
mate od levnéjsich hlinikovych modeld
pres titanové az po nejdrazsi kompozitni
materidly. MlZete si vybrat podle ceny,
nebo podle Grovné svych golfovych
dovednosti.

Ja bych vam ale doporucil vybér zahgjit
navstévou trenazéru nebo demo dne,
kde vam laserovym paprskem nebo rada-
rovym cidlem zméfi zakladni charakteris-
tiky odpalu. Rychlost hlavy hole, rotace
micku a Ghly odpalu vam pomohou
vybrat driver, ktery vase unikatni udery
vyladi k dokonalosti. Jestli vase rany
smé&fuji ¢astéji mimo fervej, mdzete si
vybrat driver, ktery se da zavazim nebo
zménou Uhlu zaloZeni upravit tak, aby
vam rany létaly presnéji.

Inteligence driveru znamena, Ze si jed-
nu hdl mbzete upravit podle konkrétni
situace, jak potfebujete. Jako zacinajici
golfista potfebujete driver s mékeim
shaftem a vy33im Uhlem loftu, tak abyste
micky dopravili co nejdal. Se zvysujici
se rychlosti Svihu budete potfebovat
naopak shaft tuzsi. Koupite si dalsi driver
a utratite dalsich 10 tisic? AZ pGjdete na
dlouhé suché hristé se Sirokymi ferveje-
mi, budete urcité potrebovat jiny driver
nez na lesni hfisté s Gzkymi fervejemi.
Co udélate s driverem, az ho zlomite?
Resenim viech téchto problém(i je
technologie Callaway i-mix u driveru FT-
iQ — inteligentniho driveru se stovkami
moznosti. Zvolte si hlavu driveru a jeden
z 80 rliznych shaftl, vyménu zvladnete
pomoci pfiloZzeného klice sami.

Hlava driveru je vyrobena z kompozit-
nich uhlikovych materiald a jeji tvar je
upraven tak, aby poskytla golfistdm co
nejvétsi Gderovou plochu, co nejvétsi
smérovou a Uhlovou stabilitu (M.O.1.).
Uderova plocha je z vnitfni strany
zesilena do tvaru pismene X pro zvét3eni
efektivni Gderové plochy, potlaceni vib-
raci a negativnich otacek odpalovaného
micku.

Driver Callaway FT-iQ je nabizen i ve
specialni verzi urcené pro Zeny, ktera
je odlisena nejen barvou, ale i jinou
konstrukei hole, tak aby zohlednila jinou
charakteristiku Svihu u Zen.

Driver Callaway FT-iQ je k dispozici ve
4 variantach loftu (9°, 10°, 11°, 13°), ve
dvou variantach Tour (8,5° a 9,5°), Ctyfech
variantach pro Zeny. Polovina uvedenych
variant je nabizena i pro levoruké golfisty
a golfistky.

Doporuéuje Jan Zacek,
majitel obchodu Internet Golf
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MORAVSKY KRAS -

onamannes KOUZLO PODZEMI

Chcete vidét krasy podzemi? Pokochat se nadherou barevnych

stalaktitti, stalagmitii ¢i stalagnatt? Potom hura do Moravského
krasu! Vzit s sebou mtzZete celou rodinu...

Moravsky kras je jednou z nejvyznamnéjsich krasovych
oblasti ve stfedni Evropé. Na jeho Gzemf se nachézi
vice neZ 1 100 jeskyni, z nichZ ale jen pét je vefejnosti
pristupnych. Jedna se o Katefinskou jeskyni, Punkevni
jeskyné, Sloupsko-3030vské jeskyné, jeskyni Balcarku

a noveé také o jeskyni Vypustek.

Nejvétsim jeskynnim systémem je Amatérska jeskyné,
do které se ale jen tak nékdo nepodivé. Jeji rozvétvené
chodby méfi vice nez 40 kilometrd! Dal3i zndmou jesky-
ni je Cisafska jeskyné, kterd se vyuZiva ke speleoterapii,
tedy k [éCbé déti s alergickymi problémy.

Co musite vidét?

V Moravském krasu je mnoho moznosti, jak zde stravit
den. Velka nabidka turistickych tras nabizi moZnost
krasnych, rizné dlouhych prochazek. Moravsky kras ale
mUZete nejen projit pésky, ale tfeba i projet na kole
nebo s koc¢arkem a prekazkou neni ani invalidni vozik.
Nejvétsim ddvodem pro navitévu Moravského krasu
jsou v3ak bezesporu jiz zmifované jeskynni systémy,

CESTY

z nichZ mnoho se jich py3ni nejriznéjsimi unikaty.
Pojdme si ted' vSech pét zpfistupnénych jeskyni
predstavit podrobnéji...

Punkevni jeskyné

Nejnavstévovanéjsi ze viech jeskyni jsou Punkevni
jeskyné s vodni plavbou, které jsou soucasti vyse zmi-
Aovaného nejvétsiho jeskynniho komplexu v Cechéch
— Amatérské jeskyné. Nachazeji se v Pustém Zlebu, 2 km
od informacniho centra Skalni mlyn proti proudu Ficky
Punkvy a rocné je navstivi vice nez dveé sté tisic na-
vitévnikl z celého svéta! Jejich zhruba hodinova a 800
metrd dlouha prohlidka vas provede nejen skrz jeskyni,
ale dostanete se i na dno zndmé, 138,5 metru hluboké
propasti Macocha a proZijete unikatni vodni plavbu na
motorovych ¢lunech po ponorné Ficce Punkvé.

Nekdy viak byva problém se do této jeskyné dostat
kvali vysokému poctu navstévnikd. Proto je lepsi zare-
zervovat si konkrétni datum a cas prohlidky. V letnich
mésicich je to nutné tfeba i mésic dopredu! Kontaktni

informace pro rezervaci najdete na oficialnich interneto-
vych strankach Moravského krasu - cavemk.cz.

Punkevni jeskyné byly postupné objevovany v letech
1909 a7 1933, takZe letos oslavi sté vyroci od svého
objeveni. Nenechte si tedy ujit jejich ndvstévu a teple se
oblecte! Celoro¢ni teplota v jeskynich se totiz pohybuje
okolo pouhych 7-8 °C... Punkevni jeskyné jsou castecné
bezbariérové, vozickari se dostanou bez problémd i na
Horni mistek, odkud je vyhled do propasti Macocha.

Katefinska jeskyné

Nedaleko turistického centra a hotelu Skalni mlyn

se nachazi mala, ale na krdpnikovou vyzdobu velice
bohaté Katefinska jeskyné. Vzhledem ke své velikosti
a délce prohlidkového okruhu (cca 35 minut) je velmi
vhodna i pro nejmensi navstévniky Moravského krasu.
Symbolem této jeskyné je pohadkova carodéjnice,
kterou b&hem prohlidky opravdu uvidite, a dokonce

i s jeji pernikovou chaloupkou! Za pozornost stoji

i Bambusovy lesik tvoreny vzacnymi, nékolik metrd



vysokymi hilkovymi stalagmity.

Osm metr{ vysoky vstupni portal je nejvétsi v Ceské
republice a najdete ho v Suchém Zlebu, asi 300 metrd
od Skalniho mlyna. Dal3im ,nej" je hlavni dom s rozméry
95 X 44 x 20 metr(, ¢imZ se stava nejvétsi vefejnosti
zpfistupnénou podzemni prostorou v Moravském krasu.
Vynikajici akustika tohoto dému je pfileZitostné vyuZziva-
na pro pévecké a hudebni koncerty.

Jeskyné byla pro vefejnost oteviena v roce 1910.
Zajimavosti je, Ze béhem rozsahlych archeologickych
vyzkumt byly v jednom z komind Katefinské jeskyné
nalezeny kosterni pozGstatky jeskynnich medvédd,

a dokonce i ¢lovéka starsi doby kamenné, ktery zde
ziejmé sidlil.

Sloupsko-3o3ivské jeskyné

Nejvétsi prohlidkovy okruh vés ceké ve Sloupé. Na vybér
jsou dva okruhy - kratky (60 minut) a dlouhy (90 minut).
Unikatem této jeskyné jsou pfedevsim hluboké propasti,
ale i prekrasné krapnikové siné. BEhem prohlidky
navstévnici uvidi 80 metrd hlubokou Nagelovu propast,
nejvétsi svého druhu v Ceské republice, nebo Elis¢inu
jeskyni s bohatou krapnikovou vyzdobou a GZasnou
akustikou, ktera se ¢as od ¢asu vyuZiva pfi koncertech
komorni hudby. Sou¢asti prohlidkové trasy je i vyznam-
né archeologické nalezisté - jeskyné Kdlna. Zde byly
nalezeny casti lebky neandertélského clovéka asi 120
tisic let staré! | samotna jeskyné proslula nalezy koster
jeskynnich medvédu, hyen ¢ lvd, které dnes mizete
obdivovat napfiklad v brnénském muzeu Anthropos.
Sloupsko-3030vska jeskyné je bezbariérova.

Jeskyné Balcarka

Nejbarevnéjsi vyzdobou se py3ni jeskyné Balcarka, ktera
se nachazi pobliz Ostrova u Macochy. Na navstévu téhle
unikatni jeskyné si viak musite né&jakou dobu pockat.

Z dGvodu rekonstrukce je aZ do ¢ervence roku 2009 uza-
viena. Buduji se nové prohlidkové trasy a do turistického
okruhu bude nové zahrnuta i ¢ast jeskyné s byvalym
muzeem, takZe je na co se tésit.

Jeskyné Vypustek

Nejnovéji zpfistupnéna jeskyné nese jméno Vypus-

tek a patfi mezi nejvyznamnéjsi jeskynni systémy
Moravského krasu. Byl vytvoren ponorovou ¢innosti
Krtinského potoka, nejednd se v3ak o typickou jeskyni
s krapnikovou vyzdobou. Ta byla zlikvidovana béhem
druhé svétové valky, kdy méla jeskyné slouZit jako
muni¢nf sklad. Mnoho prostor a skalnich prepazek bylo
tehdy odstreleno, a tak se staly z pfirodnich chodeb ne-

vlidné tunelové prostory. V pribéhu valky zde némecka
armada zfidila tovarnu na letecké motory. Dnes je tedy
jeskyné zajimava pfedevsim z technického hlediska.

V listopadu roku 2006 pfevzala jeskyni i s technickym
dilem Spréva jeskyni Ceské republiky a 10. 3. 2008 byla
jeskyné Vypustek jako zatim posledni oficidlné oteviena
do normalniho provozu. Vypustek je bezbariérova
jeskyné, takZe ji mohou navstivit i vozickari. Najdete ji
nedaleko KFtin, kde se mimo jiné mdZete podivat i do
mistniho poutniho kostela.

Moravsky kras nejsou jenom jeskyné

V Moravském krasu toho ale mizZete poznat a zazit
mnohem vic! Za ndvstévu stoji vesnicka Rudice,

ve které najdete jedinecny vétrny mlyn a proslulé
Rudické propadani, pozornost si zaslouzi unikatni
pFiroda, kterou jinde v Ceské republice, a vlastng

ani ve svété, nenajdete. Kromé jedinecnych scenérii
zde také mdZete narazit na fadu vzacnych Zivocichd
a rostlin. Ne ndhodou byl Moravsky kras pro své zcela
vyjimecné prirodni hodnoty zafazen do sité evropsky
vyznamnych lokalit Natura 2000.

Co se tyce zajimavosti v okoli Moravského krasu, dobro-

&

druzi mohou vyrazit do Boskovic (asi 25 km od Skalniho
mlyna), kde se nachazi jedna z nejvétsich Zidovskych
Ctvrti a také zndmé westernové méstecko. Na zdmek

se vydejte do Réjce-Jestrebi a dkadlem je samoziejmé
i nedaleké Brno.

Co je dobré védét

Chranéna oblast Moravsky kras se rozprostira na Gze-
mi 94 km2. Mzete tedy vyuZit turistického znaceni

a nerusené prozkoumavat jeji krasy. Auta totiZ maji do
velké ¢asti krasu (Pusty a Suchy) viezd zakézén. Pokud
ale nepatfite mezi pfiznivce turistiky, nepanikarte.
Mezi Skalnim mlynem a Punkevnimi jeskynémi jezdi
elektricky ekovlacek, od Punkevnich jeskyni na
vyhlidku propasti Macocha nazyvanou Horni mdstek
vas vyveze lanovka.

Chranéna krajinna oblast Moravsky kras rozhodné
stoji za vidéni. Nevédhejte a prijedte se podivat.

Bliz3i informace naleznete na oficidlnich strankach
Moravského krasu www.cavemk.cz, na kterych se
dozvite mimo jiné i pfesnou otviraci dobu jednotli-
vych jeskyni. Napfiklad Punkevni jeskyné maji totiz
otevieno celoro¢né. x
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rok 1969

4. kvéten
* Dorota Lanton, polské pisnickarka a herec¢ka

9. kvéten

* Klara Nademlynska, ceskad moédni ndvrharka
Vystudovala stfedni odévni 3kolu. Jako stu-
dentka se seznamila s fotografem Goranem
Tacevskym, kratce pred maturitou se vzali

a odjeli do PafiZe. Tam pracovala jako mode-
listka stfihd, asistentka a navrharka. Po sedmi
letech se vrétila do Prahy a dnes je jednou

z nasich nejvyraznéjsich médnich navrharek.
Ma vlastni obchod s exkluzivni médou, své
kolekce prodava i v Pafizi. Od roku 1994
porada v Praze originalni médni prehlidky ve
velkém stylu.

10. kvéten
t Josef Vachal (* 23. 9. 1884), ¢esky mali,
grafik a spisovatel

17. kvéten
t Josef kardinal Beran (* 29. 12. 1888), ¢esky
katolicky duchovni a teolog, arcibiskup

Byl 33. arcibiskupem prazskym a primasem
Ceskym v letech 1946 aZ 1969. Byl politickym
vézném nacismu i komunismu, komunisticky
rezim mu navic po vétsinu ¢asu znemoznil
spravovat diecézi. Po jmenovani kardinilem
proZil posledni roky svého Zivota jako vyhna-
nec v Rimé.

KdyZ zemfel, kardinal Seper ho oznaéil za dru-
hého svatého Vojtécha. Je jedingm Cechem,
kterému se dostalo té pocty byt pohiben po
boku papezu v kryptach svatopetrské baziliky
v Rimé&. V roce 1998 byl zahjen proces jeho
blahofeceni.

Zemfel v ceské koleji Nepomucenum.
Smutecni obfady se konaly 22. kvétna 1969
ve svatopetrské bazilice, poté byly télesné
ostatky uloZeny v kapli vatikanské krypty.

TEXT Miroslav Moravec

OKEN

DO HISTORIE

Pred

30

lety

rok 1929

4. kvéten

* Audrey Hepburnova (1 20. 1. 1993), ameri-
cka herecka belgického plivodu

* Romana Kaminska, polska herecka

Bylo otevieno nové karlovarské letisté

v Ol3ovych Vratech.

10. kvéten
* Richard Salzmann, ¢esky bankér a politik

15. kvéten
* Jan Trefulka, ¢esky spisovatel, kritik
a scendrista

16. kvéten
V Hollywoodu byly predany prvni filmové
ceny - Oscary.

23. kvéten

* Vladimir Preclik, ¢esky sochaf a spisovatel
Byl rovnéz vysokoskolskym pedagogem

a predsedou uméleckého spolku Manes.
Béhem svého Zivota vytvofil pres 800 soch
a napsal devét knih. Na zamku v Bechyni

je otevieno Muzeum Vladimira Preclika se
stalou expozici jeho dél.

Pred

90

lety

rok 1919

4. kvéten

t Milan Rastislav Stefanik (* 21. 7. 1880),
slovensky astronom, politik a diplomat
General francouzské armady. V mladi byl
stoupencem hlasistd, v roce 1904 odesel do
Francie, v letech 1908 az 1914 se zaby-

val astronomickymi a meteorologickymi
pozorovanimi v Turkestanu, v AlZiru, na Tahiti,
v JiZzni Americe a jinde. Roku 1912 ziskal
francouzské statni obcanstvi, v roce 1914 byl
jmenovan rytitem Cestné legie. Za 1. svétové
valky jako distojnik francouzské armady
podporoval ¢eskoslovensky odboj, tésné spo-
lupracoval s T. G. Masarykem. Od roku 1916
byl mistopFedsedou Ceskoslovenské narodni
rady, v letech 1916 aZ 1918 pracoval na orga-
nizaci legii na vSech frontach. V ¢ervnu 1918
byl jmenovan brigddnim generalem, od srpna
1918 do ledna 1919 pobyval u ceskosloven-
skych legii v Rusku. Dne 14. 10. 1918 byl
jmenovan ministrem vojenstvi v prozatimni
ceskoslovenské vladé v Pafizi, 14. 11. 1919
byl jmenovéan ministrem vojenstvi v prvni
vladé CSR. PFi navratu do vlasti zahynul p¥i
leteckém nestésti u Bratislavy.

5. kvéten
* Halina Czengery (1 4. 12. 1981), polska
herecka

31. kvéten

Legendarni hydroplan NC-4 firmy Curtis
preletél Atlantik. Ve dnech 16. a7 31. kvétna
1919 poprvé preletél Atlanticky oceédn s me-
zipFistanim na Azorech.




16. kvétna 1929

V Hollywoodu byly predany prvni

filmové ceny — Oscary.

Pred

100

lety

rok 1909

5. kvéten
* Grazyna Bacewicz (1 17. 1. 1969), polska
houslistka a skladatelka

16. kvéten

* FrantiSek KoZik (1 5. 4. 1997), Cesky spisova-
tel, scendrista, dramaturg

Byl rovnéZ esperantistou. Je autorem historic-
kych a biografickych romant (Debureau,
Camodes, Cervantes, Sade, Komensky, Janacek,
Manes, Vojan, Tyl, Cermak, Braunerova,
Tésnohlidek) aj.

Mezi lety 1933 a 1940 byl rozhlasovym
rezisérem programu Verda Stacio v Brng,
vysilajiciho v esperantu, ¢lenem herecké
skupiny TRAKT, Zivil se tedy mj. jako drama-
turg a herec. S Gspéchy byla hrana jeho hra
Sur rozoj sternite (kterou napsal spolu s B.
Polachem). V ¢estiné pfipravil mnoho dalsich
rozhlasovych pofadd, zvlasté pro mladez.
Méné znamou skutecnosti je, Ze psal také
libreta k operam.

20. kvéten
Blahoftecil papez Pius X. Klementa Mariu Hof-
bauera, rodaka z jihomoravskych Tasovic.

Pred

Pred

110|130

lety

rok 1899

6. kvéten

* Karel Schulz (1 27. 2. 1943), Cesky spisova-
tel a basnik

Divadelni kritik, parlamentni zpravodaj,
basnik a povidkar, jehoZ nejzndméjsim dilem
je historicky roman Kamen a bolest, ktery ho
vsak proslavil aZ po smrti.

Po maturité roku 1918 kratce studoval prava
a medicinu, lékafskou fakultu v3ak z financ¢-
nich divodd nedokondil. V roce 1926 konver-
toval ke katolicismu. Byl soudni¢kafem, diva-
delnim a filmovym kritikem Lidovych novin
(1927 az 1930), parlamentnim zpravodajem
Lidovych Llistl (1930 aZ 1935) a vedoucim
redaktorem Narodni politiky (1935 az 1942).
Hlavni stalé rysy jeho tvorby spocivaji v reak-
ci ¢lovéka na dobu a prostredi, ¢asté prolinani
skute¢nost se snem a zaujmuti viech smysld
ctenare — podrobny popis uméleckych dél,
vyvolavajici jejich pfedstavu. Jeho prozaické
dilo se vyvijelo od socialné-kritického komu-
nistického romanu pres poetistické hiicky

az k nedokoncené monumentélni roménové
trilogii ze Zivota Michelangela Buonarrotiho.
Nézoroveé se viak priblizoval ke katolicismu,
a tak se o ném pfili$ za doby normalizace
nemluvilo. Zprvu také prolinal epiku a lyriku,
v poslednich knihach v3ak stavi na pevnych
epickych zakladech.

10. kvéten

* Fred Astaire, vl. jm. Frederic Austerlitz (1 22.
6. 1987), americky filmovy herec a tane¢nik
Ve 30. a 40. letech 20. stoleti patfil k nejvét-
$im hvézdam hudebnich a tanecnich filmd
(Pani v cylindrech, Svét valcikad, Velikono¢ni
parada, The Band Wagon, Smésna tvér, Divo-
tvorny hrnec), pozdéji ztvarrioval pfedevsim
dramatické role (Na bfehu, Sklenéné peklo,
Fialovy taxik).

20. kvéten

t Alfred Schutz (* 13. 4. 1899), rakousky
filozof a sociolog

Pfedstavitel fenomenologie a zakladatel
fenomenologické sociologie.

lety

rok 1879

3. kvéten

* Alice Masarykova (1 5. 11. 1966), ceska so-
ciolozka a socidlni pracovnice, dcera prvniho
Ceskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka

6. kvéten

* Bedfich Hrozny (t 12. 11. 1952), ¢esky vé-
dec, obor: klinopisné badani a déjiny starého
Orientu

Narodil se v Lysé nad Labem jako syn evan-
gelického farare. Studoval na Akademickém
gymnaziu v Praze, stfedo3kolska studia
dokon¢il na gymnaziu v Koliné (1897), kde
se naucil zakladm hebrejstiny a arabstiny.
Ve svych studiich pokracoval na bohoslo-
vecké fakulté videriské univerzity. Brzy viak
prestoupil na fakultu filozofickou, na niz

se vénoval zejména orientalnim jazykim,
predevsim asyr3ting, aramejstiné, etiopstiné,
sanskrtu a sumerstiné. Pozornost vénoval
rovnéz studiu klinového pisma, které bylo ve
tfetim aZ prvnim tisicileti pfed n. L. rozsifeno
po celém Uzemi Mezopotédmie, stejné jako

v Malé Asii a Persii, a jimz byly zaznamenany
pisemné projevy starovékych Sumer(, Akkadd
(Asyfant a Babyloiant), Persant i Chetitd.
Orientalistiku studoval jesté na Berlinské
univerzité.

V roce 1904 odjel s prof. Selinem do Turecka,
Syrie, Palestiny a Egypta, kde se podilel na
pfekladech klinopisnych textd.

V roce 1906 byl v Malé Asii (asi 150 km
severovychodné od Ankary) némeckou expe-
dici objeven velky archiv chetitskych krald,
ktery obsahoval mnoZstvi hlinénych tabulek
popsanych jiz zndmym klinovym pismem,
ale neznamou fedi, kterd vzdorovala mnoha
badateldm. Bedfich Hrozny uprostied prvni
svétové valky (1915) predloZil rozlusténi to-
hoto problému soucasné s prvnim stru¢nym
narysem mluvnice tohoto jazyka, jimz byl, jak
se ukazalo, jazyk chetitsky.

18. kvéten
* Gustav Fristensky (t 6. 4. 1957), Cesky
zapasnik

25. kvéten
* Emil Pacovsky (t 6. 5. 1948), cesky malir,
grafik a spisovatel




Spodni proud / Undercurrent - Jifi Straka,
Martin Eder, Jonathan Meese, Josef Bolf

Galerie Rudolfinum, AlSovo nabrezi 12, Praha
17.5.2009 - 16. 8. 2009

vystavu. V klasi
oblibenou postmoc

i
e

evropské provenience. Ndmét
e provedené jakoby
albou akademického
stfihu u Martina Edera jsou nezastfenou hrou
s pokleslym vkusem Sirokych vrstev. Naproti
tomu Jonathan Meese ve svych plastikach
brilantné rozehrav
hry s odkazy na e chafstvi napfic
stoletimi. Snad nejhloubéji sestupuje Josef Bolf
elmi narocnych obrazech
ch do temnych vrstev ne\
domi a infantilni
pevny zdklad hlub
zazitych déjin evr
odkazu, s nimZ pracuji s naprosto s
znalosti i nejjemnéjsich detaill, jeZ
tvorné vtahuji

TEXT Tereza Moravcova

MUZIKA

"




Slovensky film Muzika se snaZi s nadhledem a humo-
rem reflektovat neddvné obdobi normalizace na malé
slovenské vesnicce v pohranici.

Slovensky reZisér Juraj Nvota se inspiroval popularni
stejnojmennou povidkou Petera Pistaneka, ktera
vypravi pfibéh Martina Juneca. Mladik Zije se svou
t&hotnou Zenou v suterénu domu jejich rodicd, prace
,mastice" v mistni vodarné ho nebavi, jedinym Gnikem
z marasmu unifikovaného komunismu, kde ,.kdo nekra-
de, je hlupak™, mu je nové zakoupeny saxofon. Brzy se
mu naskytne pfileZitost G¢inkovat v kapele, jeho snem
je jazz, misto toho ale hraje odrhovacky na svatbach

a vesnickych tancovackach. Do nespokojeného Zivota
mu vtrhne nespoutana a inspirativni sotva sedmnac-
tiletd Anca, se kterou rozhodné nemusi souloZit podle
rozpisu, tak jako se svou Zenou. Zamilovany muz tak
déla jednu blbost za druhou. Pékné za to taky zaplati.
Jesté Ze je tu v rdmci druzby sovétsky vojak, ktery mu
nabidne cigdro ,marisky"...

Druhy celovecerni film divadelniho a televizniho rezi-
séra a herce Nvoty obdrZel devét ocenéni Slnko v sieti
(obdoba Ceského lva). Stal se i komer¢né nejispés-
néjsim slovenskym snimkem poslednich let, pfesto

je to film spise prdmérny, trpici pfilisnou rozvleklosti.
Vtipné dialogy a skvélé herecké vykony nastésti
zahrafiuji nevérohodnou koncepci lehkého ndhledu na
nasi temnou minulost, nad kterou se pousméjete ve
vzpomince na urousané manicky a fronty na banany.
Takovy pohled ve stylu eskych Peliskd je ale notné
zjednodusujici, je plny frazi a klisé. A tak si cesky

i slovensky film budou muset na opravdovou reflexi
minulosti pod diktatem komunistické strany jesté asi
pockat.

Muzika Slovensko/Némecko, 2007

Rezie: Juraj Nvota

Scénaf: Ondrej Sulaj

Kamera: Alexander Surkala

Strih: Alois Fisarek

Hudba: Robert Mankovecky

Vyprava: Jaroslav Ko3tal

Hraji: Tana Pauhofova, Lubo3 Kostelny, Jan Budafr,
Marek Geisberg, Dorota Nvotova, Marian Geisberg,
Jana Othova, Petra PolniSov4, Csongor Kassai, Martin
Trnavsky

Délka: 99 minut

Premiéra: 23. kvétna 2009

KNIHY

Robert Louis Stevenson: The Strange case of Dr Jekyll and Mr Hyde /
Podivny pfipad doktora Jekylla a pana Hyda

. Znamy hororovy pfibéh o rozdvojené
osobnosti genidlniho védce doktora Jekyl-
la vdm muZe poslouZit nejen jako zajimava
Cetba, ale nyni i jako vhodna pomicka
k vyuce ¢ zlepseni anglického jazyka. Ces-
ko-anglické vydani zjednodusené verze
slavného romanu skotského spisovatele
pomuzZe rozsifit slovni zasobu a na kon-

gramatické jevy, které jsou vysvétleny pod
il textem, k pochopenf pfispéji i kontrolni

otazky. Vyslovnost a porozuméni mluvené-

mu textu si mdZete procvicit diky poslechu pfilozeného CD, na kterém

je roman namluven rodilym mluvcim v pomalém a rychlém tempu.

Na konci knihy je i slovnic¢ek nejdilezitéjsich vyrazd s fonetickym

pfepisem.

Computer Press 2009, 112 stran, 247 K¢

Allan a Barbara Peasovi: Re¢ téla

Mimoslovni vyjadfovani tvofi podstatnou
soucast lidské komunikace, ktera je navic
mnohdy pravdivéjsi neZ pronasena slova.
V&déli jste tfeba, Ze kdyz nékdo lZe, tak
velmi ¢asto nevédomky pohybuje chodi-
dly? Tak aZ budete mit pfisté obchodni
jednani a nebudete si jisti, zda se vas
partner nesnazi obalamutit, nendpadné se
podivejte pod stdl. Mnozi ,profesionalni
LhaFi" jsou totiZ velmi schopni v ovlddani
mimiky a gest, ale nevédi, Ze je mohou
prozradit i nohy! To a mnohem vice
(teritoria a zony, gesta rukou, polohy nohou, o¢ni signély, spolecenska
gesta, Usmév a smich, kulturni odlidnosti, prosémické vzdalenosti,
hlidani teritoria, interview a politické mocenské hry) naleznete v ak-
tualizovaném a rozsifeném vydani knihy Re¢ téla. Kniha je pfehledné
strukturovand a napsana zabavnou formou. Nezbytnym doprovodem
publikace jsou ilustrativni fotografie a kresby. A kdo si stale mysli, Ze
nejdllezitéjsi jsou slova, toho zklameme, nebot ,studie prokazaly, Zze
pfi telefonickém vyjednavani obvykle vyhraje ¢lovék s presvédcivéjsi-
mi argumenty, coZ oviem neplati pfi jednani tvari v tvar, protoZe nase
rozhodovani vychazi spise z toho, co vidime, neZ z toho, co slysime."
Portal 2008, 360 stran, 399 K¢

Andrew Bradbury: Jak Gspé&sné prezentovat a presvédcit

. lidé, do kterych byste to nefekli, v sobé
mohou nalézt schopnost prezentovat. Tito
lidé mohou tfeba koktat nebo se zajikat,

ale i tak mohou velmi Uspésné prezento-
vat," piSe s nadechem jisté provokativnosti
v Uvodu své knihy kvalifikovany psycholog
Andrew Bradbury. Druhé aktualizované
vydani vas krok za krokem provede pfi-
pravou na prezentaci, jeji pribéh i zavér.
Upozorni na skryta nebezpedi, doporuci
snadné a prece efektivni tipy, jak si ziskat
publikum. To, Ze se Bradbury zabyva vsemi
aspekty prezentace opravdu zevrubnég, dokazuji i zavérecné véty

jeho knihy: ,Posledni radou je, Ze byste se méli vyvarovat v3eho, co
zpUsobuje nadymani ¢i skytavku! Také si pamatujete, Ze prejidani ¢i
hlad mohou v krajiné bfisni zplsobovat nepfijemné zvuky v pribéhu
prezentace." Smé3né, ale pravdivé. Nenf nic horsiho, nez kdyz vasi
myslenkové brilantni prezentaci s propracovanou strukturou, vypilova-
nou image a podmanivy hlas prerusi kruceni v brise!

Computer Press 2009, 120 stran, 199 K¢
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e o LEN I(A,POZ& ROVA:
RADA SI HRAJI

Je mlada, krasna, usmévava. Kreativni a napadita. A k tomu podnikatelka.
Velmi uspé$na podnikatelka, ktera sama vytvari, piSe a distribuuje oblibené
kulinarské knihy. Jeji série Zapalena kucharka byla ocenéna i prestizni
Gourmand Cookbook Awards. Seznamte se s jeji autorkou — Lenkou PoZarovou.




Do ceho - kromé vareni - jste jesté zapalena?
Do cestovani, foceni a psani. A Uplné nejvic jsem
zapalend do kombinace v3ech téchto ¢innosti.

To ale s jidlem a vaFfenim urcité néjak souvisi...

To urcité! Mé bavi hlavné cestovat za jidlem, fotit jidlo
a psat o jidle. KdyZ vycestuju (nejen do zahranidi, staci
mi i vyborna pekarna ukryta v malé ceské visce), na-
fotim to tam, ochutnam a pak zkusim néco uvafit pod
vlivem dojm0 a inspirace. Znovu to fotim a nakonec

o tom napisu.

Co nejzajimavéjsiho jste na svych cestach vidéla

a ochutnala?

Nejvic mé asi v posledni dobé zaujala blazniva
kombinace: lilek nasladko se skoficovou zmrzlinou.
Méam rada nové kombinace a pfekvapent, ale tohle byl
Sok. OkamZité jsem to musela ochutnat, kdyZ jsem to
vidéla v jidelnim listku v malém méstecku v Provence.
A nelitovala jsem. Svymi kombinacemi obcas Sokuju,
tak mam rada, kdyz se to povede i nékomu jinému.

A co jsem jesté vidéla zajimavého? Spoustu UZasnosti
na mistnich trzich, ty mam ze vieho nejradéji. V Rimé
jsme méli trh 100 metrd od domu, kde jsme bydleli,

a byla jsem tam kaZdé rano okukovat a nakupovat.
Spoustu zelenych listeckd jsem nedovedla vibec
pojmenovat. Nenf to krasny zacatek dne, kdyZ vas
prodavac zdravi ,ciao bellal"?

Pripomenme vasi Zivotni drahu: Gspé&sna danova
poradkyné se rozhodne, Ze bude vydavat kucharky...
Ale musime i pfipomenout, Ze to byla docela vyhorela
dafiova poradkyné. Praci jsem délala rada, ale pak mé
to ¢im dal vic vysilovalo a citila jsem, Ze nedélam tu
spravnou praci. A kdyZ se objevil napad s kuchafka-
mi, ne3lo odolat. Musela jsem to zkusit, abych nikdy
nelitovala. No a protoZe jsem Beran a nenechdm si
hned tak néco rozmluvit, tak jsem $la za svym. ZaloZila
jsem si vydavatelstvi, nasla fotografa, grafika, tiskarnu
a zbytek jsem obstarala sama.

Vypada to jako splnény ,,americky sen", nechce se
mi véfFit, Ze to 3lo tak snadno...

Snadno to neslo v Zddném piipadé. Od zacatku mi
spousta lidi nevéfila. A taky jsem nevédéla, do ceho
jdu. Na cesté byla spousta prekaZek. Obcas jsem

z toho byla hodné rozhozena a zoufalg, ale nechtéla
jsem se vzdat.

Co bylo nejtézsi?

Bezmoc. KdyZ jsem udélala vSechno mozné, vypiplala
novy dil a pak néjaky ignorant praci znicil svym
lajdackym pristupem. Mnoho dild jsem v tiskarné
reklamovala, a kdyZ mi nékdo Fekl ,toho si ale nikdo
nevsimne", je to, jako by pfede mnou mavali cervenym
hadrem. S distribu¢ni firmou Grada ted FeSim pomoci
pravnikd to, Ze mi znicili kucharky, které méli v pédi,

a odmitaji za to pfijmout zodpovédnost. Nezndm jinou
oblast podnikani kromé kniZniho trhu, kde jste nuceni
davat své produkty do komise, tedy je pdjcovat, a az
kdyZ se prodaji, dostanete penize.

Kdo vdam pomaéhal?

Psychicky nejvic manZel a spousta pozitivnich
ohlast od ¢tenard. To bylo vzdycky nakopnuti, kdy
jsem si fikala, Ze po takovém pfivalu pochvalné

energie stoji za to skaly ldmat a poustét se do boje
s vétrnymi mlyny.

Jak dlouho trvalo, nez jste se prosadila?

J& myslim, Ze aZ po takovych sedmi dilech, tedy po

2 letech mého vydavani kucharek, mé lidi zacali

brat vazné. Pochopili, Ze to nenf néjaky vystiel do
neznama, a vraceli se pravidelné pro nové kucharky

a ty predeslé kupovali pro své zndmé jako osvédcené
darky. V prodejnach se ptali prodavaci, co bude pfiste,
a tésili se na pokracovani. Postupné jsem prestala byt
zjevenim, ale spolehlivy partner.

Vratme se ke kreativni ¢asti vasi prace: jak recepty
vymyslite? Cim se inspirujete?

»Zalozila jsem si vydavatelstvi, nasla

fotografa, grafika, t
obstarala sama.*

skarnu a zbytek jsem

To je rdzné. Mé napadaji kombinace, kdyZ nakupuju
na trhu, kdyZz se divédm do lednicky, kdyZ se probou-
zim, kdyZ jedu autobusem, u pocitace... nebo kdyz si
prohlizim cizi recepty. Zaujme mé tam tfeba néjaka
ingredience, kterou jsem dlouho nepouZila. Mdm
velkou predstavivost, takZe kdyzZ si ¢tu jidelnf listek,
okamZité si predstavim jidlo podle popisku a nékdy
(moZna dost casto) jsem zklamana, protoZe jsem si
to pfedstavovala jinak. M& nebavi recepty opisovat
a shanét je u konkurence. Mé je bavi vymyslet, expe-
rimentovat a hrat si u toho.

Jak pfisel ndpad délat tematické kucharky?

Ten napad se zrodil ve Vidni, kde jsem byla na pra-
covni cesté coby dariova poradkyné a stala jsem tam
ohromena v knihkupectvi pfed obrovskym regalem
s kucharkami, kde byla i spousta speciald. Ty mné

u nas chybély nejvic. KdyZ je sezona néjaké zeleniny
nebo ovoce, bavi mé uzivat si ji.

Minuly rok jste vyhrala prestizni ocenéni Gour-
mand Cookbook Awards za rok 2007 pro Nejlepsi
kuchafskou sérii na svété. Uspéch je to nevidany.
Byla jste prvni Cech/Ceska, ktera v takové soutézi
uspéla?
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Lenka Pozarova

Narodila se v Brné v roce 1972
ve znameni tvrdohlavého Bera-
na. Vystudovala stfedni ekono-
mickou 3kolu, navic ma maturitu

i
r 1¥ z obchodni akademie v Rakousku.
-

Absolvovala obchodni podni-
kani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy
univerzity v Brné, prestoZe touZila studovat néjaky
uménovédny obor. Po Skole pracovala nékolik let
jako Uspésny dariovy poradce, jako bytost kreativni
ji ale suché normy a zakoniky brzy prestaly bavit.

A sama, bez zkuSenosti, ale s eldnem a napaditosti
se pustila do podnikéni v oblasti kulindfském a na-
kladatelském. Jeji Zapalené kucharky se staly vice
neZ oblibené. Usp&snou drahu zavrsila minuly rok,
kdy za né obdrZela prestizni ocenéni Gourmand
Cookbook Awards pro Nejlepsi kuchafskou sérii na
svété. Je vdana. Ma rada volnost, chozeni po ho-
rach a tancovani. Rada pfi varfeni posloucha muziku
(starsi véci od Coldplay) a nékdy pfi oné bohulibé
¢innosti i tanci (nejlépe pry na Basement Jaxx).
Nejoblibenéjsi jidlo nema, mezi surovinami vsak
jasné vedou skorice, mak a kokosové mléko.

Ano, jesté nikdy se to kuchafce z ¢eské produk-

ce nepodafilo. KdyZ jsem nejdfiv vyhrala v ramci
narodniho kola za CR, fikala jsem si, Ze je to spi% cena
odvahy, protoZe zfejmé jiny vydavatel nemél odvahu
svou kucharku pfihlasit. Ja jsem ale z frankfurtského
veletrhu dobfe v&déla, Ze se mé kucharky nemusi krcit
v kouté, Ze se mlzou se zahrani¢nimi méfit. A stal se
zazrak a ma série kucharek vyhrala i v dalSim kole, kde
soutéZily zemé z celého svéta. Ziskala jsem vitézstvi

v jedné z mnoha kategorif.

Musela jste recepty prekladat do anglictiny?
Nemusela. Zni to mozna podivng, feknete si, jak mohl
nékdo poznat, jestli recepty funguji. Ale v této soutéZi
se nehodnoti funkénost receptu (to se pfedpoklada
samo sebou), ale celkové pojeti. Design, napad na
téma, fotky, grafika, polygrafické zpracovéni... prosté
vsechno, co miZete posoudit i bez znalosti cizi Fedi.

Co vas na ceremonialu nejvice prekvapilo?
Ze jsem vyhréla! Védéla jsem predem, Ze jsem nomi-
novana, ale to jsem néjak nebrala vazné.

Vydala jste uz 14 Zapalenych kucharek, nyni pry
planujete oddech...

Myslim, Ze je zaslouZeny... Ale on je to oddech jen
zdanlivy. Pracuju a tvofim dél bez usténi, ale nechys-
tdm v tuto dobu svou dalsi kucharku. Tim myslim
kucharku, kterou bych i tiskla a distribuovala. Chci se
vic vénovat tvorivé praci, proto ted' pracuju na zakaz-
kach, jako jsou specialni kuchafky na miru firmam. Uz
déldm treti takovou a zdjem je o dal3i. J4 se postaram
0 vSe aZ do féze tisku a firma si s hotovou kucharkou
naklada uz sama. To mi vyhovuje, protoZe mi tak
odpadne nezaZivna prace s distribuci. Taky pfipravuju
¢lanky o jidle veetné fotek pro ¢asopisy, pisu i sloupky
a reportdze do médii.

Aktualné poradate vafici dychanky. Co to presné je?
Na ty bych méalem zapomnéla. Nechtélo se mi to na-
zyvat kurzy vareni, ma to jinou atmosféru. Je to vareni

,Ted mam
aktualné napad
na vlastni bistro.

Moc m¢ laka

primy kontakt
4 4 (13

se zakazniky.

na urcité téma, které pordddm u sebe doma v kuchyni
3 pouze se Ctyfmi Ucastniky. Aby se tam lidi nepo-
Slapali a uZili jsme si témér rodinnou naladu. A taky
abych se vSiem mohla dostatecné vénovat. Ta témata
se snazim vybirat tak, abych nabidla trochu néco
jiného, nez je na trhu. Zadné susi a francouzské mouc-
niky u mé nehrozi. Tim nechci Fict, Ze vafim ceskou
klasiku, ale porad je prostor, ¢im se odlisit. Nenf to jen
o vareni, je to i o vyméné tipQ, informaci, co kde kou-
pit, co se komu osvédcilo, co kdo vyzkousel. Energie
prosté jen jiskii a preskakuje. Divodem, pro¢ délam
dychanky doma, bylo hlavné to, Ze tak mizu pouzivat
pomucky a pfistroje, které mdm ozkousené a vim, jak
pracuji. KdyZ jsem si pronajala krasné kuchyriské stu-
dio, obcas jsem tapala, kde co je a jak to funguje. Jsem
narocna na své kuchyrské pomocniky a postupem
Casu se vytibily jen ty, co vyhovuji vykonnostné i de-
signové. Myslim, Ze je milé se obklopovat i pracovnimi
prostfedky, které vypadaji k svétu.

Co planujte do budoucna?

Délat porad, co mé bavi, i s védomim, Ze se to mize
Casem ménit. Ted' mam aktualné napad na vlastni
bistro. Moc mé laka primy kontakt se zakazniky

3 vidét jejich reakce, kdyz jedi. Pfesné vim, jak ma
vypadat a co se v ném bude podavat. Co to pfesné
bude, nechci prozrazovat, ale bude zkratka jiné. Néco,
co tady stale chybi. Jen musim nastudovat viechny
hygienické normy a predpisy a sehnat nékoho, kdo se
v této branzi vyzna. Nechci se odrovnat tim, Ze budu
délat viechno sama. Naucila jsem se, Ze by se ¢lovék
mél soustredit na to, co mu jde a bavi ho, a pfenechat
zbytek nékomu, pro koho je zase tato oblast zdbavou
a bavi ho. x
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PFi zakoupeni samozabarvovacich skel
Transitions® od fy Carl Zeiss-Sola ziska
zakaznik brylové cocky stejného typu
(véetné multifokalnich) v ¢irém prove-
deni* ZDARMA (druhé brylové <ocky
nemusi mit stejné dioptrie).

*Plati pfi zakoupeni bryfovych obrub

+ darek ‘:r‘:‘
BALZAM NA RTY &

Plati od 6. 4. do 24. 5. 2009

Samozabarvovaci skla Transitions - zdravy zrak pri kazdém svétle

Slevy anl wyhody 2 nestiagl, Akce neplat! pro peovozovny Fashign Arena Praha !11l-rtruh-:-=r. Wreblabl, Trutnow a Sumperk, Daldd informace na weww fokusopdik.cz




KUPTE SI MNE NYNI

SE SLEVOU 11 %

VyuZijte jedine¢né prilezitosti a pofidte si novy viiz Skoda Superb
se slevou 11%.

Platcim DPH nabizime navic zvyhodnéni v podobé dalSich 19%.

Nova Skoda Superb, automobil nové generace.

Multifunkeni zadni vyklopna sténa Twindoor Viiz Skoda Superb je vyjime¢ny automobil

— -

plny prevratnych novinek, které Vam zaruci
komfortnéjsi a bezpecnéjsi jizdu.
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Vas aut Zova

ut 'Brejla

Videniska 19, 148 00 Praha 4, info ink . f : :
Vlasakova 1800, 258 01 Vlasim, tel \ 995,.-*"'-"" e SLEVOVY KUPON

www.auto-brejla.cz

Sleva 11% pouze po predlozeni tohoto kuponu.





